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SHEDTHE POUNDS, FEEL THE THRI

Pop in any one of these four rip-roaring DVDs
packed with red-hot music and action-packed
routines, and get your body moving like never
before. Our NEW 2-in-1 DVD feature lets you
choose how to follow along: 1) listen to Verbal
Cueing from the hosts (“Learn It!") or 2] turn off
Verbal Cueing to hear only the music (“Feel It!").
Choose the second option and get pumped as
you work out to the cutting-edge visuals of these
music video-style fitness DVDs.

PARTY YOURSELF INTO SHAPE

WITH 5 EXHILARATING WORKOUTS

CHECK OUT THE BONUS FEATURES WITH THIS
COLLECTION OF EXHILARATING WORKOUTS:

O Tips & Techniques with Tanya & Gina
© Get to Know Your Zumba® Instructors
O Finda Zumba® Class

© Breaking Down the Moves

O Join the Party: The Zumba® Lifestyle

. PREPARATE PARA \/IC

Inserta cualquiera de estos siete divertidos DVDs
con musica picante y rutinas llenas de accion, y pon
tu cuerpo en movimiento como nunca lo has hecho.
Nuestra NUEVA opcion de DVD 2-en-1 te permite
elegir como continuar: 1) escuchar las indicaciones
verbales de los presentadores (“jApréndelo!”} 0 2]
silenciar las indicaciones verbales para escuchar solo
la musica (“jSiéntelo!”). Elige la segunda opciény
muévete hasta llegar a las visualizaciones de
avanzada de estos DVDs de musica estilo video.

CINCO EJERCICIOS VIGORIZANTES.

UNA EXPERIENCIA INCREIBLE.

MIRA LAS OPCIONES EXTRAS QUE
VIENEN CON ESTA COLECCION DE
EJERCICIOS VIGORIZANTES:

O Consejos y técnicas con Tanya y Gina

Conoce tus instructores Zumba

(@)

(@)

Busca una clase de Zumba*®
O Individualizar cada movimiento

O Join The Party" (Unete a la fissta):
El estilo de vida Zumba
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MOVE IT SHAKE I ROCK IT GET READY 0

STEP BY STEP

ABASIC GUIDE TO BREAK DOWN THE STEPS

Get into the groove and break down the moves with
Zumba® star trainers Tanya Beardsley and Gina Grant.
Learn a total of 24 different steps featured in six of the

most popular Zumba rhythms, including merengue, salsa,

reggaeton, calypso, cumbia and belly dance. Follow along
with our Easy Beat Breakdown and feel how easy it is to
burn calories while you have a blast!

UNA GUIA BASICA PARA APRENDER LOS PASOS

Comienza con la rutina y marca los movimientos con los
entrenadores estrella de Zumba® Tanya Beardsley y Gina
Grant. Aprende un total de 24 pasos diferentes incluidos
en seis de los ritmos de Zumba mas populares, incluyendo
merengue, salsa, reggaeton, calipso, cumbia y la danza
del vientre. {Sigue nuestra marcacion al compas suave y
siente qué facil es quemar calorias mientras te divi ertes
al maximol!

ACTIVATE

A45-MINUTE, EASY-TO-FOLLOW CLASS TO GET YOU STARTED

Ready, set, activate! Join Zumba® star trainers Tanya
Beardsley and Gina Grant for a 45-minute workout that
will activate your body and awaken your senses. Feel
an incredible blast of Zumba energy designed to reach
an endorphin release zone and lose yourself deep in
the music. This workout that starts the party and
keeps it going!

UNA CLASE SENCILLA DE 45 MINUTOS PARA COMENZAR

iListo, configurar, activar! Unete a los entrenadores estrella
de Zumba® Tanya Beardsley y Gina Grant para una rutina
de ejercicios de 45 minutos disefada para activar tu cuerpo
y despertar tus sentidos. Siente una explosion increible de
energia Zumba disefiada para alcanzar la zona de liberacion
de endorfina y perderte en la musica. Esta es la rutina de
ejercicios que comienza la fiesta y la hace continuar. jActiva
tu cuerpo ya!

EXHILARATE™
THE ORIGINAL FULL-LENGTH FITNESS-PARTY EXPERIENCE
Turn up the music! Join Beto, creator of the Zumba

program, for a smile-inducing joyride - a 60-minute Zumba®

Fitness-Party experience designed to reach an endorphin
release zone and supercharge your senses.

EL ORIGINAL Y COMPLETO FITNESS-PARTY

iSube el volumen! Unete a Beto, el creador del programa
Zumba®, en un viaje hacia la alegria: la experiencia de una
fiesta de-Zumba® fitness de 60 minutos disenada para
alcanzar la zona de liberacion de endorfina y sobrecargar
tus sentidos.

RIPPED

BODY SCULPTING FEATURING THE ZUMBA® TONING PROGRAM

This mega-intense workout led by Beto, creator of the Zumba®
program, and his star trainers will sculpt your body with
strength training and calorie-torching cardio. Plus, you'll
‘have a blast shakin' it to the beat with our exclusive Zumba
Toning Sticks!

ESCULPIDO DEL CUERPO CON EL PROGRAMA ZUMBA® TONING

Este entrenamiento de gran intensidad dirigido por Beto,
creador del programa Zumba", y sus entrenadores estrellas
te permitira esculpir el cuerpo mediante ejercicios de cardio
que incineran calorias y ejercicios de fuerza. jAdemas,
te divertiras al maximo llevando el compas, con nuestros
exclusivos Zumba Toning Sticks!

MIX

ARHYTHMIC JOURNEY AROUND THE WORLD

From the exotic sounds of Bollywood to cutting-edge hip-hop, -
to French reggaeton, feel the rhythms take your body on a fitness
journey around the world with guest instructors leading the way.
World-renowned percussionist Bashiri “the Bash Man" Johnson
[percussionist for Michael Jackson, Miles Davis, Ray Charles,
Madonna and more] provides live musical accompaniment.

UN VIAJE DE RITMOS ALREDEDOR DEL MUNDO ;

Desde los exoticos sonidos de Bollywood, el hip-hop avanzado y
el reggaeton franceés, siente como los ritmas llevan a tu cuerpo
por un completo viaje en el mundo fitness.. El percusionista
renombrado a nivel mundial Bashiri “El Bash Man” Johnson
[percusionista de Michael Jackson, Miles Davis, Ray Charles y
Madonna, entre otros) realiza el acompanamiento musical en vivo.



